JEAN-BAPTISTE LISCIC

inspiré par la nature



* Découvrir et pratiquer les bases du jardinage en permaculture et cuisiner les Ilégumes vus
en ateliers

* Apprendre les bases de la permaculture avec dégustation et interaction des sens par
I'odorat, I'ouie, la vue, le toucher et le golt (possibilité en conférence)

* Pratiquer lors d‘ateliers selon les saisons (création de buttes, planches de culture,
plantations, tailles, réalisation de bouture...)

* Interagir avec la nature en identifiant les plantes sauvages autour de soi

2 formules possibles (minimum 10 participants) sur place sur le site de I'entreprise :
- Atelier 1h30, 30 € par personne (possibilité d’'inclure un repas en supplément)
- Atelier 3h, 50 € par personne (possibilité d’inclure un repas en supplément)
Possibilité hors entreprise sur consultation. Frais de déplacement en sus.



Construire et améliorer un esprit d’équipe a travers un projet en adéquation avec la
responsabilité sociétale des entreprises

S’engager en matiére de développement durable et de respect de I'environnement

Utiliser les ressources déja présentes dans son environnement

Renouer un lien avec la nature : renforcer la patience et I'observation pour mieux anticiper
Découvrir le plaisir de co-créer en partenariat avec la nature



Je suis Jean-Baptiste Liscic, « coach nature », animateur d'ateliers nature depuis plus de
dix ans.

Je sensibilise et vulgarise sur la faune, la flore, la possibilité de jardiner le plus
naturellement possible ainsi que sur l'identification et la cuisine des plantes sauvages

comestibles.

Je vulgarise I'écologie et la permaculture au travers de conférences et d’ateliers pour
parler a un plus grand nombre de personnes, ce qui m'a pousseé a écrire des livres.

Mes ouvrages sont disponibles dans les librairies des pays francophones :
« A la découverte de la fermentation »
« Mon herboristerie, 30 plantes essentielles a cultiver et a utiliser »

« Coaching permaculture, le guide pratique pour bien débuter »



La permaculture représente pour moi un outil pédagogique permettant de s’épanouir au sein de
notre environnement.

Les valeurs de la permaculture sont en effet parfaitement transposables en entreprise : cohésion,
travail d’équipe, détente...

Dans un atelier permaculture, comme en entreprise, nous pouvons avoir une vision d’ensemble
ou nous enfermer dans une seule action (ex : écrire un rapport sur 'année en cours sans anticiper
la ou les années suivantes ...).

En participant au déploiement de I'écologie dans I'entreprise, je souhaite permettre a tous de
sortir du cadre habituel pour une vision a plus long-terme respectueuse de notre environnement.
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